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W zielony czwartek majowy
gospodyni swdj przecier gotuje
z dziewieciu roznych ziétek
bedzie dobry na kazda chorobe.
Madrosé ludowa

Poéwiecone bogini Chamunda

Niech madre rosliny ukaza sie tutaj, rozumiecie o czym
mowie, a razem zwrocimy temu czlowiekowi jego zdrowie.
Wszystkie tutaj zebrane roéliny silne, uzdrawiajace,

o tysigcu imion, sg dobrocig ognia, dzie¢mi wody, rosng

i odrastajg nieustannie.

Z Atharwawedy



WPROWADZENIE

Staropoganski znawca zi6l wziat do reki dziewie¢ magicznych
roslin przeciw truciznie i zarazie. Ta ,,zielong dziewiatka”
pokonal budzace groze ,,male robaczki, bez skory i kosci”,
ktore zagniezdzily sie w ciemnych glebiach ciala i odbieraja
czlowiekowi site. Uczynil tak za przykladem szamanskiego
boga czaré6w Odyna-Wotana. Odyn nauczyt go piesni i znakéw
runicznych, za pomoca ktorych mozna bylo zamawiaé i za-
klina¢ cierpienie. W anglosaskim blogostawienstwie zi6t (spi-
sanym w XI-wiecznym Wessex) mowi sie o Odynie: ,,Wziatl
dziewiec cudotworczych gatazek i uderzyl w trujacego robaka,
ktory zakradt sie, aby zniszczy¢ czlowieka”.
Stare blogostawienstwo roslin koniczy sie nastepujacymi

sentencjami:

,Owe dziewie¢ zi6l majg zatem moc

przeciw dziewieciu zlym duchom

przeciw dziewieciu zarazliwym chorobom

przeciw Smierdzacej truciznie

przeciw wscieklej truciznie

przeciw z6ltej truciznie

przeciw zielonej truciznie

przeciw ciemnej truciznie

przeciw brazowej truciznie

przeciw purpurowej truciznie

przeciw robaczywej zarazie

przeciw trujgcej zarazie

kiedy jaka$ trucizna nadleci ze wschodu

albo jakas przybedzie z péinocy

albo jaka$ z zachodu nawiedzi ludzkos¢”.

Z pewnoscig mogltby kto§ przypuszczac, ze w przypadku

tych leczniczych i magicznych ro§lin mamy do czynienia z jaki-
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Wprowadzenie

mi§ rzadkimi, egzotycznymi albo skadingd nadzwyczajnymi
roslinami. Tymczasem wymienione w anglosaskim blogosta-
wienstwie ziol rosliny to catkiem zwyczajne ziota, takie jak
chocby bylica, babka, rumianek, pokrzywa, trybula czy dziki
koper wloski, ktore okreslilibySmy raczej jako chwasty.

Jeszcze w Sredniowieczu pobozni chrzescijanie stosowali
nadal tych ,,dziewiec” zi6l. Nie zawsze byly to te same; kom-
pozycja wigzki zi6l byla w zaleznosci od miejsca tak rozna,
jak rozne byly dialekty, ale zawsze byly to proste, pospolite
dzikie ziota. W Czechach byly to na przyklad macierzanka
(tymianek), babka, mniszek, krwawnik, kaczeniec, werbena,
farbownik, pokrzywa i rzepik. Takim zestawem leczono, cza-
rowano, zaklinano blyskawice i diabta; ziota te noszono jako
wianek na glowie, wywary z zi6t wlewano do wody stuzacej
do kapieli, mieszano je z masciami i kadzono nimi. Czesto
zbierano je w dni szczegélnie §wiete, przede wszystkim na
dzien §w. Jana Chrzciciela (24 czerwca) albo na Wniebowzie-
cie Marii (15 sierpnia). Owe dziewiec zielonych zi6t spozywano
takze jako pewien rodzaj potrawy kultowej, aby natadowaé
siebie ich silg i aby przez caly rok by¢ zdrowym.

W dzisiejszych czasach istnieje wiele ksigzek o ziotach
opierajacych sie na farmakologicznych, doktadnych analizach
roslin. Niestety, rosliny wymieniane w tych ksigzkach trak-
towane sg praktycznie tylko jako ,,pojemniki” na substancje
chemiczne. Porzadkuje sie je ze wzgledu na zawarte w nich
alkaloidy, zawierajace siarke heterozydy, glikozydy, flawo-
noidy, zwigzki goryczkowe, saponiny i tak dalej. Jednak trady-
cyjny znawca ziol przyjmuje to ze spokojem, poniewaz on wie:
kazda roS§lina jest czym$ wiecej niz tylko sumg martwych
substancji w niej zawartych. Postrzega rosline jako istote
zywa, wybierajaca sobie w do§¢ inteligentny sposob takie sub-
stancje, ktorych potrzebuje do podtrzymania siebie przy zyciu.



Przezywa rosline jako osobowo§c¢, jako istote z dluga historia
na tej ziemi. Rozmawia i komunikuje sie z nia, gdyz czuje, ze
ona nie tylko ma cialo, ale takze co$ takiego jak ,,umystidusze”,
tyle ze owe wyrazaja sie zupelnie inaczej niz u ludzi.

Przyjaciel ro§lin nie jest w stanie poznaé kazdej roslin-
nej osobowosci i z nig sie zaprzyjaznié¢. Podobnie jest z ludzmi,
tez nie jesteSmy w stanie by¢ na ty z kazdym w miescie, wiecej,
nawet w sgsiedztwie. Mamy jednak swoich przyjaciot, ktérych
dobrze znamy i na ktéorych mozemy polega¢. W rachube
wchodzi tutaj tylko garstka. To sa, jak powiedzieliby Indianie,
nasi ro§linni sprzymierzency.

Rowniez Maria Treben, cieszgca sie dzisiaj najwiekszym
uznaniem sposrod tych madrych kobiet, ktore sg prawdziwy-
mi ekspertkami od zi6l, bierze przede wszystkim takie ziola,
ktore przecietny zjadacz chleba najchetniej neka srodkiem
chwastobdjczym albo elektryczng kosiarkg. Podbial, tasznik,
dziurawiec, przytulia, mniszek, szczawik, krwawnik i tym
podobne, tak nazywajg sie najlepsi pomocnicy tej zielarki.
Ona takze reprezentuje poglad, ze potrzebna jest tylko garsé
zi6t — wystarczy siedem albo osiem — zeby wyleczy¢ wszystkie
choroby. Istotne jest jednak to, ze doskonale zna sie te rosli-
ny i kocha je, ze jest sie zdolnym pojmowac je jako osobowoSci:
wtedy one sprawig prawdziwe cuda.

Przyjrzymy sie tutaj dokladniej dowolnie wybranym
dziewieciu takim roslinom. Sa to pospolite dzikie ziota, ktore
rosng u mnie — a z pewnoscig takze u Was — na trawniku, na
Sciezce w ogrodzie, przy ogrodzeniu i w zaroslach. Pragniemy
uzmyslowié sobie, jakie to czarujgce osobowosci kryja sie
w tej niepozornej zieleni, postuchag, jakie historie mogg nam
one opowiedziet i jakie uzdrawiajace moce w sobie skrywaja.
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Pokrzywa

Budyn, angielski
(nettle pudding) 19
Nawéz naturalny 39
Piwo (nettle beer) 45
Tempura, japoniska 19
Zupa, irlandzka 18
Zupa, zwykla 18

Bylica

Herbata 77

Herbata, z korzenia 77
Kapiel stop 74

Olej do nacierania 74
Przyprawa 71

Ruski nap6j bogow 77

Bluszczyk kurdybanek
Dodatek do kanapki 82
Tabaka 82

Zupa, ziemniaczana 82
Zupa, ziolowa 82

Podagrycznik

Kuracja na artretyzm 108
Kwaszony podagrycznik 102
Salata wiosenna 102

Zupa, ziolowa 103

Babka

Chleb 139

Herbata 132
Przecier 139
Przyprawa do zup 139
Salata ruska 139

Sok 132
Tempura 139
Warzywo 139

Skrzyp

Barwnik do welny/bawelny 164
Kapiel (stop, nasiadowka) 149
Kolby, duszone 166

Srodek do rozpylania 164

Zupa 166

Stokrotka

Herbata 183
Kapary 179

Kwiaty w salacie 179
Syrop 183
Warzywo, ruskie 180
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Herbata 194

Masé 192

Napgj, ruski 191

Oklad 192

Satata 191

Satlata z zi6t zimowych 191
Sok 192

Zupa 191

Mniszek

Herbata z korzeni 214
Miéd kwiatowy 202
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Wino 202

Z gorgcym boczkiem 201
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Kuchnia

Przepisy sq obliczone, o ile nie
zaznaczono inaczej, na 4 0soby.

Budyn (nettle pudding),

z pokrzywy 19
Chleb, z babki 139
Dodatek do kanapki,

z bluszczyka kurdybanka 82
Kapary, ze stokrotki 179
Kwaszony podagrycznik 102
Miéd, z kwiatkéw mniszka 202
Napdj

ruski z bylicy 77

ruski z gwiazdnicy 191
Paki kwiatowe mniszka 200
Piwo (nettle beer),

z pokrzywy 45
Przecier, z babki 139
Przyprawa

do zup, z babki 139

z bylicy 71
Salata

dekoracja, z kwiatow 179

ruska 139

wiosenna 102

z gwiazdnicy 191

z mniszka 200

z zi6t zimowych 191
Tabaka, z bluszczyka

kurdybanka 82
Tempura, japonska

z babki 139

z pokrzywy 19
Warzywo

ruskie, ze stokrotki 180

z babki 139

z kolby skrzypu, duszone 166

z mniszka z boczkiem 201

Wino, z mniszka 202

Zupa
irlandzka, z pokrzywy 18
z gwiazdnicy 191
ze skrzypu 166
ziemniaczana, z bluszczyka
kurdybanka 82
ziolowa 82, 103
zwykla, z pokrzywy 18

Medycyna
Herbata

z babki 132

z bylicy 77

z gwiazdnicy 194

z korzeni mniszka 214

z korzenia bylicy 77

ze stokrotki 183
Kapiel

stop, nasiadéwka

ze skrzypu 149

stop, z bylicy 74
Kuracja na artretyzm,
z podagrycznikiem 108
Masé, z gwiazdnicy 192
Oktad, z gwiazdnicy 192
Olgj do nacierania, z bylicy 74
Sok

z babki 132

z gwiazdnicy 192
Syrop, ze stokrotki 183

Dom i ogrod
Barwnik do welny/bawelny 164

Nawoéz z pokrzywy 39
Srodek do rozpylania 164
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Wpas¢ w pokrzywy.

Pech... a moze blogostawienstwo?

Dr Wolf-Dieter Storl ukazuje skarb ukryty w tych pozornie
wrogich roslinach. W nich, oraz w wielu innych popularnych
ro§linach, naszych trawnikow i dzialek. Roélinach, ktére cho¢
uwazane za chwasty, przynosza zdrowie kazdemu, kto nauczy sie
wykorzystywac ich potezng, leczniczg moc.

Wykorzystai sile natury, Wylecz dowolna dolegliwo$é od kataru
po nowotwory. Poznaj przepisy z jedynej swego rodzaju ksigzki
kucharskiej napisanej przez wybitnego etnobotanika,
antropologa i wykladowce uniwersyteckiego.

Ksigzki kucharskiej, ktora zapewni Ci nie tylko

pelny zoladek, ale co$ znacznie cenniejszego...

Bestseller w Niemczech - dzis dostepny dla Ciebie
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