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W zielony czwartek majowy
gospodyni swój przecier gotuje
z dziewięciu różnych ziółek
będzie dobry na każdą chorobę.

Mądrość ludowa

Poświęcone bogini Chamunda

Niech mądre rośliny ukażą się tutaj, rozumiecie o czym
mówię, a razem zwrócimy temu człowiekowi jego zdrowie.
Wszystkie tutaj zebrane rośliny silne, uzdrawiające,
o tysiącu imion, są dobrocią ognia, dziećmi wody, rosną
i odrastają nieustannie.

Z Atharwawedy
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WPROWADZENIE

Staropogański znawca ziół wziął do ręki dziewięć magicznych
roślin przeciw truciźnie i zarazie. Tą „zieloną dziewiątką”
pokonał budzące grozę „małe robaczki, bez skóry i kości”,
które zagnieździły się w ciemnych głębiach ciała i odbierają
człowiekowi siłę. Uczynił tak za przykładem szamańskiego
boga czarów Odyna-Wotana. Odyn nauczył go pieśni i znaków
runicznych, za pomocą których można było zamawiać i za-
klinać cierpienie. W anglosaskim błogosławieństwie ziół (spi-
sanym w XI-wiecznym Wessex) mówi się o Odynie: „Wziął
dziewięć cudotwórczych gałązek i uderzył w trującego robaka,
który zakradł się, aby zniszczyć człowieka”.

Stare błogosławieństwo roślin kończy się następującymi
sentencjami:

„Owe dziewięć ziół mają zatem moc
przeciw dziewięciu złym duchom
przeciw dziewięciu zaraźliwym chorobom
przeciw śmierdzącej truciźnie
przeciw wściekłej truciźnie
przeciw żółtej truciźnie
przeciw zielonej truciźnie
przeciw ciemnej truciźnie
przeciw brązowej truciźnie
przeciw purpurowej truciźnie
przeciw robaczywej zarazie
przeciw trującej zarazie
kiedy jakaś trucizna nadleci ze wschodu
albo jakaś przybędzie z północy
albo jakaś z zachodu nawiedzi ludzkość”.

Z pewnością mógłby ktoś przypuszczać, że w przypadku
tych leczniczych i magicznych roślin mamy do czynienia z jaki-
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miś rzadkimi, egzotycznymi albo skądinąd nadzwyczajnymi
roślinami. Tymczasem wymienione w anglosaskim błogosła-
wieństwie ziół rośliny to całkiem zwyczajne zioła, takie jak
choćby bylica, babka, rumianek, pokrzywa, trybula czy dziki
koper włoski, które określilibyśmy raczej jako chwasty.

Jeszcze w średniowieczu pobożni chrześcijanie stosowali
nadal tych „dziewięć” ziół. Nie zawsze były to te same; kom-
pozycja wiązki ziół była w zależności od miejsca tak różna,
jak różne były dialekty, ale zawsze były to proste, pospolite
dzikie zioła. W Czechach były to na przykład macierzanka
(tymianek), babka, mniszek, krwawnik, kaczeniec, werbena,
farbownik, pokrzywa i rzepik. Takim zestawem leczono, cza-
rowano, zaklinano błyskawice i diabła; zioła te noszono jako
wianek na głowie, wywary z ziół wlewano do wody służącej
do kąpieli, mieszano je z maściami i kadzono nimi. Często
zbierano je w dni szczególnie święte, przede wszystkim na
dzień św. Jana Chrzciciela (24 czerwca) albo na Wniebowzię-
cie Marii (15 sierpnia). Owe dziewięć zielonych ziół spożywano
także jako pewien rodzaj potrawy kultowej, aby naładować
siebie ich siłą i aby przez cały rok być zdrowym.

W dzisiejszych czasach istnieje wiele książek o ziołach
opierających się na farmakologicznych, dokładnych analizach
roślin. Niestety, rośliny wymieniane w tych książkach trak-
towane są praktycznie tylko jako „pojemniki” na substancje
chemiczne. Porządkuje się je ze względu na zawarte w nich
alkaloidy, zawierające siarkę heterozydy, glikozydy, flawo-
noidy, związki goryczkowe, saponiny i tak dalej. Jednak trady-
cyjny znawca ziół przyjmuje to ze spokojem, ponieważ on wie:
każda roślina jest czymś więcej niż tylko sumą martwych
substancji w niej zawartych. Postrzega roślinę jako istotę
żywą, wybierającą sobie w dość inteligentny sposób takie sub-
stancje, których potrzebuje do podtrzymania siebie przy życiu.
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Przeżywa roślinę jako osobowość, jako istotę z długą historią
na tej ziemi. Rozmawia i komunikuje się z nią, gdyż czuje, że
ona nie tylko ma ciało, ale także coś takiego jak „umysł i duszę”,
tyle że owe wyrażają się zupełnie inaczej niż u ludzi.

Przyjaciel roślin nie jest w stanie poznać każdej roślin-
nej osobowości i z nią się zaprzyjaźnić. Podobnie jest z ludźmi,
też nie jesteśmy w stanie być na ty z każdym w mieście, więcej,
nawet w sąsiedztwie. Mamy jednak swoich przyjaciół, których
dobrze znamy i na których możemy polegać. W rachubę
wchodzi tutaj tylko garstka. To są, jak powiedzieliby Indianie,
nasi roślinni sprzymierzeńcy.

Również Maria Treben, ciesząca się dzisiaj największym
uznaniem spośród tych mądrych kobiet, które są prawdziwy-
mi ekspertkami od ziół, bierze przede wszystkim takie zioła,
które przeciętny zjadacz chleba najchętniej nęka środkiem
chwastobójczym albo elektryczną kosiarką. Podbiał, tasznik,
dziurawiec, przytulia, mniszek, szczawik, krwawnik i tym
podobne, tak nazywają się najlepsi pomocnicy tej zielarki.
Ona także reprezentuje pogląd, że potrzebna jest tylko garść
ziół – wystarczy siedem albo osiem – żeby wyleczyć wszystkie
choroby. Istotne jest jednak to, że doskonale zna się te rośli-
ny i kocha je, że jest się zdolnym pojmować je jako osobowości:
wtedy one sprawią prawdziwe cuda.

Przyjrzymy się tutaj dokładniej dowolnie wybranym
dziewięciu takim roślinom. Są to pospolite dzikie zioła, które
rosną u mnie – a z pewnością także u Was – na trawniku, na
ścieżce w ogrodzie, przy ogrodzeniu i w zaroślach. Pragniemy
uzmysłowić sobie, jakie to czarujące osobowości kryją się
w tej niepozornej zieleni, posłuchać, jakie historie mogą nam
one opowiedzieć i jakie uzdrawiające moce w sobie skrywają.
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SPIS PRZEPISÓW WEDŁUG NAZW ROŚLIN

Pokrzywa
Budyń, angielski
(nettle pudding)  19
Nawóz naturalny  39
Piwo (nettle beer)  45
Tempura, japońska  19
Zupa, irlandzka  18
Zupa, zwykła  18

Bylica
Herbata  77
Herbata, z korzenia  77
Kąpiel stóp  74
Olej do nacierania  74
Przyprawa  71
Ruski napój bogów  77

Bluszczyk kurdybanek
Dodatek do kanapki  82
Tabaka  82
Zupa, ziemniaczana  82
Zupa, ziołowa  82

Podagrycznik
Kuracja na artretyzm  108
Kwaszony podagrycznik  102
Sałata wiosenna  102
Zupa, ziołowa  103

Babka
Chleb  139
Herbata  132
Przecier  139
Przyprawa do zup  139
Sałata ruska  139

Sok  132
Tempura  139
Warzywo  139

Skrzyp
Barwnik do wełny/bawełny  164
Kąpiel (stóp, nasiadówka)  149
Kolby, duszone  166
Środek do rozpylania  164
Zupa  166

Stokrotka
Herbata  183
Kapary  179
Kwiaty w sałacie  179
Syrop  183
Warzywo, ruskie  180

Gwiazdnica
Herbata  194
Maść  192
Napój, ruski  191
Okład  192
Sałata  191
Sałata z ziół zimowych  191
Sok  192
Zupa  191

Mniszek
Herbata z korzeni  214
Miód kwiatowy  202
Pąki kwiatowe  200
Sałata  200
Wino  202
Z gorącym boczkiem  201
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SPIS PRZEPISÓW WEDŁUG ZASTOSOWANIA

Kuchnia
Przepisy są obliczone, o ile nie
zaznaczono inaczej, na 4 osoby.

Budyń (nettle pudding),
z pokrzywy  19

Chleb, z babki  139
Dodatek do kanapki,

z bluszczyka kurdybanka  82
Kapary, ze stokrotki  179
Kwaszony podagrycznik  102
Miód, z kwiatków mniszka  202
Napój

ruski z bylicy  77
ruski z gwiazdnicy  191

Pąki kwiatowe mniszka  200
Piwo (nettle beer),

z pokrzywy  45
Przecier, z babki  139
Przyprawa

do zup, z babki  139
z bylicy  71

Sałata
dekoracja, z kwiatów  179
ruska  139
wiosenna  102
z gwiazdnicy  191
z mniszka  200
z ziół zimowych  191

Tabaka, z bluszczyka
kurdybanka  82

Tempura, japońska
z babki  139
z pokrzywy  19

Warzywo
ruskie, ze stokrotki  180
z babki  139
z kolby skrzypu, duszone  166
z mniszka z boczkiem  201

Wino, z mniszka  202
Zupa

irlandzka, z pokrzywy  18
z gwiazdnicy  191
ze skrzypu  166
ziemniaczana, z bluszczyka
kurdybanka  82
ziołowa  82,  103
zwykła, z pokrzywy  18

Medycyna
Herbata

z babki  132
z bylicy  77
z gwiazdnicy  194
z korzeni mniszka  214
z korzenia bylicy  77
ze stokrotki  183

Kąpiel
stóp, nasiadówka
ze skrzypu  149
stóp, z bylicy  74

Kuracja na artretyzm,
z podagrycznikiem  108
Maść, z gwiazdnicy  192
Okład, z gwiazdnicy  192
Olej do nacierania, z bylicy  74
Sok

z babki  132
z gwiazdnicy  192

Syrop, ze stokrotki  183

Dom i ogród
Barwnik do wełny/bawełny  164
Nawóz z pokrzywy  39
Środek do rozpylania  164








